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¢ Objetivo: promover y promocionar la practica de lactancia materna en el marco de
las orientaciones para conmemoracion del 21 de mayo como dia mundial de la
proteccién de la lactancia materna.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

TEMA: conmemoracion del 21 de mayo como dia mundial de la proteccién de la
lactancia materna.

En atencion al memorando recibido para promover la lactancia materna, con ocasiéon de
la conmemoracién del 21 de mayo como dia mundial de la proteccién de la lactancia

materna, se realiza difusién de los beneficios de la lactancia materna a las familias:

Beneficios para el bebé:

. Proteccién contra infecciones.

. Disminucién de alergias alimentarias, asma, dermatitis.
. Mejor salud bucal.

. Mejor ejecucién de pruebas de desarrollo cognitivo.

. Nutricion y desarrollo adecuados.

Beneficios para la madre:

. Disminuye hemorragia posparto.

. Disminuye riesgo de cancer de mama y ovario, fractura de cadera y osteoporosis
posmenopausica.

. Ayuda recuperar el peso previo a la gestacion.

. Menor riesgo de hipertension y depresion postparto.

CONCLUSIONES:

Se socializan beneficios de la LM, para multiplicar con las familias.
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La lactancia materna le ofrece muchos beneficios a
su bebé. La leche materna estd llena de células,

hormonas y anticuerpos que brindan la nutricién
esencial paro ayudar a que su bebé crezcay se
convierta en un nifio fuerte y saludable.

- PARAEL

@@ Disminuye la mortalidad infantil. /
®() Protege contra infecciones.

Previene la desnutricién, ofreciendo
los nutrientes necesarios.

Facilita la digestién. ”

‘ 5 ' Favorece el desarrollo cerebral.

@{ 9] |Fuvomce el desarrollo cerebral.

/ PARACATMADRE: J
.

p Focilita la regulocion del peso
previo ol embarazo.
N | He
1) Disminuye el riesgo de depresién
6 e v v

post parto.

~
Disminuye el riesgo de
céncer de ovario y mama.

H . -
@() Ahorro econémico. !

f Ayudo a establecer un vinculo Vd
/ ! ) positivo emocional.

O,

Es importante evitar el uso de chupos, teteros y
férmulas infantiles. La leche materna siempre va a
alimentar y tiene bondades que ningdn otro alimento
va o ofrecer.

Reduce las hemorragios uterinos
y facilita la involucién uterina.

LA LACTANCIA, ES AMOR!!

Nutricionista - Alejandro Varges




